
2022’帯広の森スピードスケート競技会 

（別紙 3） 

＜新型コロナウィルス感染拡⼤防⽌対策マニュアル＞ 

 

⼤会主催者は記録会に関わる全ての⼈の感染に対するいかなる責任も負いません. 

本⼤会参加選⼿は,下記の感染拡⼤防⽌のための事項についてご理解・ご協⼒をお願いいたします.お守

りいただけない場合は大会の中断あるいは中止となる場合もございます. 

各学校の顧問および各団体の責任者は,参加選⼿に下記の事項を周知・徹底してください. 

［基本注意事項］ 

1. 「３密」の回避 

密閉（換気が悪い） 

密集（多くの⼈が密集） 

密接（⼿を伸ばしたら届く距離での会話や発声） 

2. 感染症対策 

⼿洗い,⼿指消毒の徹底 

マスクの着⽤,咳エチケットを⼼がける 

⽇頃からの検温,体調管理 

［⼤会参加について］ 

1. 以下の事項に該当する場合は,参加を⾒合わせること. 

(ア) 体調がよくない場合（例：発熱,咳,咽頭痛などがある場合） 

(イ) 同居家族や⾝近な⼈に感染が疑われる⽅がいる場合 

(ウ) 過去３⽇以内に政府から⼊国制限,⼊国後の観察期間を必要とされている国,地域等から帰国

した場合 

2. 選⼿および各所属顧問は指定された体調管理チェックシートに記⼊のうえ,参加日毎に,競技場⽞関

ホール受付に提出すること.（各学校,各団体の責任者がまとめて提出） 

3. 感染防⽌のために主催者が決めたその他の処置を遵守し,主催者の指⽰に従うこと. 

［その他の注意事項］ 

1. 無観客での開催 

会場への入場は新型コロナウィルス感染拡大防止のために、選手・コーチのみに限定し、観客などは

入場できませんのでご注意ください。 

2. マスクの着⽤,⼿洗い,咳エチケットを⼼がけること. 

3. 他の参加者,⼤会スタッフ等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること.（介助等を⾏う場合を除

く） 

4. 集団での応援や⼤声を出しての応援は禁⽌. 

5. 更⾐室は使用可能とするが,更⾐は速やかに済ませ⻑時間滞在しないこと.シャワー室は使用禁⽌. 

6. 新型コロナウィルス接触確認アプリ等をできるだけ活⽤すること. 

7. リザルトは帯広スケート連盟のウェブサイトに掲載.（記録掲⽰板への掲⽰はなし） 

8. 大会終了後１週間以内に,新型コロナウィルス感染症を発症した場合は,帯広市文化スポーツ振興

財団に速やかに報告すること. 
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［監督・コーチの皆様へ］ 

1. 以下の事項に該当する場合は,自主的に参加を見合わせてください 

（ア）体調がよくない場合（例：発熱,咳,咽頭痛などがある場合） 

（イ）同居家族や⾝近な⼈に感染が疑われる⽅がいる場合 

（ウ）過去３⽇以内に政府から⼊国制限,⼊国後の観察期間を必要とされている国,地域等から帰国した 

場合。 

2. 受付で必ず検温してください.平熱を超える発熱の場合は会場へ入場できません 

3. マスクを持参し,施設内では必ず着用してください 

4. アルコール等による手指消毒,うがいを実施してください 

5. コーチングゾーンでは他のコーチと距離を取って待機してください 

6. 極力,大声を出してのコーチングはしないでください 

7. ゴミは極力お持ち帰りください 

8. 競技会等終了後１週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は,主催者に対して速やかに濃

厚接触者の有無等について報告してください 

 

［報道関係の皆様へ］ 

1. 当日朝,必ず検温してください 

2. 受付で必ず検温してください.平熱を超える発熱の場合は会場へ入場できません 

3. マスクを持参し,施設内では必ず着用してください 

4. アルコール等による手指消毒,うがいを実施してください 

5. 選手やほかの主催者スタッフ等との距離を確保してください 

6. 選手エリア（更衣室,地下通路,中地）への立ち入りはできません 

7. 撮影エリアは第１コーナー外側のみとします 

8. ゴミは極力お持ち帰りください 
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