
現
在

9 21 9 21

1 月 1 月 空白は自由に使用で

2 火 2 火 きます

3 水 3 水 白 大会や団体等が貸切

4 木 4 木 で専用使用します

5 金 5 金 種目 この種目が優先的に

6 土 6 土 使用できます

7 日 7 日 種目 普及員が おります

8 月 8 月

9 火 9 火

10 水 10 水

11 木 11 木

12 金 12 金

13 土 13 土

14 日 14 日

15 月 15 月

16 火 16 火

17 水 17 水

18 木 18 木

19 金 19 金

20 土 20 土

21 日 21 日

22 月 22 月

23 火 23 火

24 水 24 水

25 木 25 木

26 金 26 金

27 土 27 土

28 日 28 日
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大　  人 180円 900円 1,800円 ＊使用状況案内は、帯広市文化スポーツ振興財団の
　ホームページからもご覧いただけます。

450円 900円 〓お問い合せ〓　帯広の森体育館　℡(0155)48-8912
高 齢 者 90円 450円 900円 ○帯広市南町南７線５６番地７　帯広の森運動公園内

20　21

○使用後は、用具を元に
戻してください。

使用料 個人券 回数券 １ヶ月券 ＊回数券・１ヶ月券は、
 　帯広の森体育館及び、帯広の森
 　スポーツセンター（夏期）でご
 　利用いただけます。

〓開 館 時 間〓 ９:００～２１:００
高 校 生 90円

14 15 16 17 18 1920　21 区　分 10 11 12 1314 15 16 17 18 19

日本空手道　葵塾 合 気 道 卓 球 杖 道 ･ 居 合 道

区　分 10 11 12 13

合 気 道 卓 球 田浦流空手道

柔 道 卓 球 剣 道 ○用具は各自でご用意く
ださい。卓球ラケット・
バドミントンラケットの
貸し出し、卓球ボール・
バドミントンシャトル・
ミニバレーボールの販売
も行っています。

和道流空手道

卓 球 剣 道 居 合 道

ピラティス②-6 高齢者剣道 田浦流空手道 卓 球

卓　　　　　　　　　　　　球 ○貴重品等の保管はロッ
カーを使用するなど各自
で責任を持って管理して
ください。

ZUMBA⑥ 柔 道

和道流空手道 卓 球 剣 道エクササイズ 背骨

合 気 道 卓 球 杖 道 ･ 居 合 道

2体に同じ 卓　      球 田浦流空手道 ○中学生以下の方が午後
６時以降使用される場合
は保護者又は指導者の同
伴が必要となります。

柔 道 卓 球 剣 道

剣道後期級位審査会 合 気 道

卓 球 和道流空手道

卓 球 剣 道 居 合 道

ピラティス②-5 田浦流空手道

卓　　　　　　　　　　　　球 ○スリッパ・素足での利
用は禁止しています。必
ず運動靴（黒い靴底の靴
はご遠慮下さい）を持参
してください。

ZUMBA⑤ 柔 道

CREED　U-12

和道流空手道 卓 球 剣 道 使用時の注意事項エクササイズ 背骨

合 気 道 卓 球 杖 道 ･ 居 合 道

合 気 道 卓 球 田浦流空手道

柔 道 卓 球 剣 道

剣 道 居 合 道

ピラティス②-4 高齢者剣道 田浦流空手道 卓 球 和道流空手道

※この案内は、事前に作成
している為、変更になる場
合があります。当該日の１
週間前には専用使用が確定
します。設定種目・自由開
放で使用される方は事前に
ご確認ください。

ZUMBA④ 柔 道 卓 球

和道流空手道 卓 球 剣 道

休 館 日 休 館 日

1体に同じ 合 気 道 1体に同じ 杖 道 ･ 居 合 道

エクササイズ 背骨

柔 道 卓 球 剣 道

1体に同じ 1体に同じ

卓 球 和道流空手道

卓 球 剣 道 居 合 道

ピラティス②-3 田浦流空手道

卓　　　　　　　　　　　　球

ZUMBA③ 柔 道

和道流空手道 卓 球 剣 道

18 19 20

エクササイズ 背骨

12 13 14 15 16 1717 18 19 20 10 1111 12 13 14 15 16

令和3年 『2月』 令 和 3 年 2 月 11 日

区 分
第 ２ 体 育 室

区 分
第 ３ 体 育 室

使用状況案内の見方
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2 火 2 火 きます
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15 月 15 月

16 火 16 火

17 水 17 水
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令和3年

ZUMBA⑦

ピラティス②-7

お父さんと体力向上

エクササークル

ZUMBA⑧

ピラティス②-8

171411 20　2118

８～　2021全日本空道ジュニア選手権大会　北海道地区大会 ２体に同じ

卓 球 和道流空手道

剣 道

1817161512 13 区　分

区 分
11 1915141312 1816

13

合 気 道

『3月』

合 気 道

和道流空手道

柔 道 卓 球 剣 道 居 合 道

卓                                   球

田浦流空手道

杖 道 ･ 居 合 道

剣 道エクササークル

卓 球

10

柔 道 卓 球

14

剣 道 居 合 道

卓                                   球

19

剣 道

20　21

使用状況案内の見方
13 14 15

第 ３ 体 育 室

16 17 20

第 ２ 体 育 室

1710 19181210 1120
区 分

合 気 道

合 気 道

柔 道

田浦流空手道

90円

高 齢 者

1,800円

450円 900円

大　  人

90円 450円

900円180円

高 校 生

○使用後は、用具を元に
戻してください。

〓お問い合せ〓　帯広の森体育館　℡(0155)48-8912

＊回数券・１ヶ月券は
 　帯広の森体育館及び、帯広の森
 　スポーツセンター（夏期）でご
 　利用いただけます。

１ヶ月券

12

900円

和道流空手道

回数券

19

令 和 3 年 2 月 21 日

○用具は各自でご用意く
ださい。卓球ラケット・
バドミントンラケットの
貸し出し、卓球ボール・
バドミントンシャトル・
ミニバレーボールの販売
も行っています。

15

〓開 館 時 間〓 ９:００～２１:００

16

○帯広市南町南７線５６番地７　帯広の森運動公園内
＊使用状況案内は、帯広市文化スポーツ振興財団の
　ホームページからもご覧いただけます。

○スリッパ・素足での利
用は禁止しています。必
ず運動靴（黒い靴底の靴
はご遠慮下さい）を持参
してください。

○中学生以下の方が午後
６時以降使用される場合
は保護者又は指導者の同
伴が必要となります。

卓 球

○貴重品等の保管はロッ
カーを使用するなど各自
で責任を持って管理して
ください。

杖 道 ･ 居 合 道

剣 道

卓 球

卓 球

卓 球

柔 道

和道流空手道

柔 道

休 館 日 ※この案内は、事前に作成
している為、変更になる場
合があります。当該日の１
週間前には専用使用が確定
します。設定種目・自由開
放で使用される方は事前に
ご確認ください。

使用時の注意事項

卓 球 和道流空手道

剣 道

休 館 日

卓 球 剣 道 居 合 道

卓 球

卓 球

卓 球

卓 球

卓 球

柔 道

卓                                   球

田浦流空手道

卓 球 剣 道 居 合 道

合 気 道

卓 球

柔 道

和道流空手道

田浦流空手道

剣 道

和道流空手道

剣 道

卓 球

卓 球

合 気 道

杖 道 ･ 居 合 道合 気 道

卓 球 剣 道 居 合 道

田浦流空手道

田浦流空手道

柔 道

和道流空手道エクササークル

区　分

使用料 個人券

1110

田浦流空手道

休 館 日

剣 道

高 齢 者 剣 道

卓 球

休 館 日

杖 道 ･ 居 合 道

柔 道

卓 球

田浦流空手道高 齢 者 剣 道

お父さんと体力向上 卓　　　　球

1体に同じ 1体に同じ

1体に同じスカイラーク

和道流空手道

合 気 道

エクササイズ
②-18

背 骨 ② -10
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