
新型コロナウイルス感染症と共生していくための

新しい生活様式
いつでも欠かせない５つの取り組み

こまめな換気 せきエチケットこまめな手洗い

3密を避ける
人と人との

距離をとる

近づきすぎない
正面で会話しない

締め切らない
ドアや窓は開けたまま

集まりすぎない
人数を減らす

「３密を避ける」３つの工夫

帯広市

感染しない・感染を広げない、
大切な人を守る思いやりの日常生活


