
＊１１月１日（土）　　　　　　　『第１日目』 開場　6：30 公式練習７：00～8：00

順 性別 種目 人 組数

～

～

＊１１月２日（日）　　　　　　　『第２日目』 開場　6：30 公式練習７：00～8：00

順 性別 種目 人 組数

1 組 ～ 19 組 12:35 ～ 13:19

20 組 ～ 38 組 13:34 ～ 14:18

競　　技　　日　　程

組 時　間

1 女　子 １５００ｍ 73
37
１9Ｑ

1 組 ～ 19 組 8:30 ～ 9:00

整　　　　氷 １５分

20 組 ～ 37 組 9:15 ～ 9:42

整氷作業　　　　　　15分

2 男　子 １５００ｍ 118
59
30Ｑ

1 組 ～ 19 組 9:57 ～ 10:27

整　　　　氷 １５分

20 組 39 組 10:42 ～ 11:12

整　　　　氷 １５分

40 組 59 組 11:27 ～ 11:57

フリーアップ　２０分
全面　整氷　３０分

3 女　子 ５００ｍ　１ｓｔ 47 24Ｐ 1 組 ～ 24 組 12:47 ～ 13:31

整氷作業　　　　　　15分

4 男　子 ５００ｍ　１ｓｔ 72 36Ｐ

1 組 ～ 18 組 13:46 ～ 14:19

整　　　　氷 １５分

19 組 ～ 36 組 14:34 ～ 15:07

整氷作業　　　　　　15分

5 女　子 ５００ｍ　２nd 47 24Ｐ 1 組 ～ 24 組 15:22 ～ 16:06

整氷作業　　　　　　15分

6 男　子 ５００ｍ　２nd 72 36Ｐ

1 組 ～ 18 組 16:21 ～ 16:54

整　　　　氷 １５分

19 組 ～ 36 組 17:09 ～ 17:42

競技終了後、30分間公式練習

組 時　間

1 女　子 ３０００ｍ 36
18
9Ｑ

1 組 ～ 10

11 組 ～ 18

組 8:30 8:55

整　　　　氷 １５分

組 9:10 ～ 9:30

整氷作業　　　　　　15分

2 男　子 ３０００ｍ 71
36
18Ｑ

1 組 ～ 12 組 9:45 ～ 10:15

整　　　　氷 １５分

13 組 ～ 24 組

11:15

10:30 ～ 11:00

整　　　　氷 １５分

整　　　　氷

25 組 ～ 36 組

～

～ 11:45

フリーアップ　２０分

全面　整氷　３０分

3 女　子 １０００ｍ 76 38P １５分

整氷作業　　　　　　15分

4 男　子 １０００ｍ 107 54P

1 組

16:12

18 組 14:33 ～ 15:15

～

整　　　　氷 １５分

19 組 ～ 36 組 15:30 ～

17:09

整　　　　氷 １５分

37 組 ～ 54 組 16:27


